

Kdy: sobota 25.ledna 

Kde: Zelená jídelna Rosnička, Pražská 251, Vysoké Mýto
Začátek: 9,00 hod.

Ukončení: cca 12,00 hod.
Cena:  350,- Kč
S sebou: Nůž, zástěru, psací potřeby a dobrou náladu (
Nevíte, jak zdravě nastartovat tělo a přitom si udržet  energii až do oběda?

Nevíte, co ke svačině?

Nevíte, co na cesty a je pro Vás nepřijatelná bageta z benziny?

Pak přijďte a vše se dozvíte(
V ceně:

Informace, čaj, káva, caro, ochutnávka toho, co si připravíme a domů si můžete odnést vlastnoručně vyrobené sushi.

Těší se na Vás

Daniela Lamberská

Zelená jídelna Rosnička
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