

Tentokrát se seznámíme s nadcházejícím obdobím elemenu OHNĚ 
a jeho využití v kuchyni z pohledu nejen makrobiotiky
Kdy: sobota 7. června od 8,30 do 15,00 hodin

Cena: 600,- Kč
(max.počet účastníků 12, minimální 8)
Program:

8,30 – 9,00 hod. 

Prezentace
9,00 – 9,30 hod.

Pečení kváskového chleba

9,30 – 10,30 hod. 
Přednáška o potravinách a jejich tepelných úpravách vhodných pro období OHNĚ
10,30 – 13,00 hod.

Společné vaření oběda, dezertů 

13,00 – 14,00 hod. 
Společný oběd
14,00 – 15,00 hod. 
Odpolední siesta s otázkami, kávou, čajem, dezertem
Kurz se bude konat v prostorách Zelené jídelny Rosnička, Pražská 251, Vysoké Mýto.
Přihlášky hlaste na tel. 775 922 773 nebo osobně v Zelené jídelně Rosnička do 31. 5. 2014 Zálohu 200,- Kč uhraďte tamtéž. 
Vezměte si s sebou dobrou náladu, Váš oblíbený nůž, zástěru a 
psací potřeby !!!
Těšíme se na Vás!!!
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